Mocuna Mapuna BiagumupoBHa,
BocruTaTesib MAJZIOY Ne 24

Jhnoyk
«310poBbIil 00pa3 KUIHI»

310pOBhE YETOBEKA BCEIICNIO 3aBUCUT OT 00pasa ero *HU3HHU, MoBeAeHUA. BoT
MIOYEMY TaK BYKHO HAy4YUTh PeOEHKa C JIeTcTBa OepeKHO OTHOCUTCS K caMoMy cebe,
COXpaHsTh, Pa3BUBaTh, MPUYMHOXATh TO, YTO JAaHO CaMOW MPUPOJOH. BaxHO
HAy4UTh peOEHKA MOHUMATh, CKOJIb IICHHO 3JI0POBbE ISl YEIOBEKA M KaK Ba)KHO
CTPEMHTHCS K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HH.
[ToaToMy menpto Hamiero JIamOyka sIBIS€TCS: 3HAKOMCTBO M PACUIUPCHHE
MPEJICTABIICHUN IETEU O CBOEM TEJIE.
3aoauu:
1. Jlamwb Oemsm snemenmaphvie c8e0eHUsi 0 CGOeM Op2aHuU3Me.
2. @opmuposams y demell KYIbMypHO-cucuenuyeckue Hasviku. Passueams y
Oemeti NOHUMAHUe 3HAYEHUS U HeOOX0OUMOCIMU 2USUCHUYECKUX NPoYedyD.
3. Ilomouw ghopmuposamo y demeii nompebrocmu 8 300p08oM 00pa3e HCUZHU.
4. Buvizvieams unmepec K oanvHeluemy no3HaAHU0 ceosl.
3amava B3pOCIBIX COCTOUT B TOM, YTOOBI chOpMHUPOBATh y peOCHKA HaBBIKH
NPaBUILHOTO OTHOIICHWSI K CBOEMY 3/J0POBBIO, YMEHHE 3a00THTBHCS O CBOEM
OpTraHu3Me.

Jliist cBoero myndyKa s BeIOpasia CleIyonue BUAbl TUAAKTUIECKUX UTP.
Jloto «Opransl 4yBcTB», Urpa «Haiinu napy», Habop kaprouek "Hactu Tena" mius

urpel "Yraagaiika", goto "Hacte u nenoe". JlaHHbIE WUTpPhl MOMOTAIOT AKTUBHO
MIPUMEHSThH pAHEE MOJIYYEHHbIE 3HAHUS B HOBBIX UTPOBBIX CUTYAIUSAX U MOMOJTHSIIOT
TEMATUYECKUN JICKCUYECKUM 3anac JOIKOJIbHUKOB.
HabGop xaprouek mns coctaBieHus npejioxkenuii nmo ruruene u 30K.

HaGopsl mociienoBaTeNbHBIX KAPTUHOK ISl BBIKJIAIBIBAHUS W COCTaBIICHUS
pacckaza "Pa3noku M paccKaku'" MOMOTaloT pa3BUBATh JIOTHUECKOE MBIILICHHE,
YCTaHABIIMBATh MPUUNUHHO-CJIEJACTBEHHbBIE CBSI3H MEXIY COOBITUSIMU U SBJICHUSIMU.

HabGop mepconaxeit u mpeaMeTOB TUTUEHBI NIl UTPHI «B BaHHOW KOMHAaTe»
MpeAHa3HaueH JUIsi CaMOCTOSITEIbHOM MIPOBOM  JIESITENIBHOCTH pEOEHKAa TI0
(GbopMHUPOBAHUIO OCHOB JIMYHOW TUTHUEHBI. [103BONIIET MPOUTPHIBATH CHUTYaIlMU Ha
MOJIEHN CEMBHU.

[Inakater "Hactu Tena», "Uto ommHakoBoe W pasHoe", «BKycOBbIE 30HBI
SA3bIKa» B SAPKOM M Kpaco4yHO QopMe NO3BOJISIOT y3HATh JETAM HOBBIE U
MHTEpEeCHbIE (DAKTHI O CBOEM TeJIe.



TeMatnueckue paspe3Hble KAPTUHKA MOMOTAIOT HAYYUTh COCTABIATH 1IEI0€
U3 HECKOJIbKUX 4YacTel. Y peOeHKa B MPOLEcCe TaKOM UIpbl Pa3BUBAETCS MeEKas
MOTOPHKA, JIOTHYECKOE MBIIUICHUE, aKTUBU3UPYETCSl CIOBapHbIM 3amac. PebeHok
YUYUTHCSI CPABHUBATH, aHAJIM3UPOBATH U JENATh MPOCTEUIIINE BHIBOBI.

Tak >xe marepuanbl J310yKa JOMOIHEHb MHUHH-KHUKKOW CO CTUXamMH, HA0OpOM
ITOCJIOBUI] ¥ TIOTOBOPOK C YIIOMUHAHUEM YacTel Teja, TEMAaTUYECKUMU 3arajKamu.

S By npeumyinecTBa pabOThl € JANOYKOM B OpraHU3alyy MapTHEPCKON
NEATEIbHOCTU B3POCIOrO C JAETbMHU. Bocnurarenb BKIOUYEH B JIEATEIBHOCTD
HapaBHE C IE€TbMU. JJOIIKOJbHUKN NPUCOECAUHSAIOTCS K COBMECTHOU AEATEIBbHOCTU
0 JKeJnaHuto, 0e3 Kakoro-nubo npuHyxkaeHusa. Takas paOoTa mpexanosaraer
cBOOO/IHOE OOIIEHHE U NEpEMELICHHE JeTel NMpU NPaBUIBHO OPraHU30BAaHHOM
npoctpaHcTBe. Ilpu 3TOM Kaxawlii paboTaeT B CBOEM TEMIIE, UYTO CO3JAET
OJIaronpusATHBIE YCIOBUS ISl TOJIOKUTEIBHOTO SMOIMOHAIBHOIO HACTpOs B
rpynrne.



