
                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                             УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                                                                                   Исполняющий обязанности  

                                                                                                                                                                                    заведующего МАДОУ № 24 

                                                                                                                                                                 И.И. Дубовикова 

                                                                                                                                                                                       Приказ № 73 от 29.05.2023 г. 

 

Режим дня 

 (теплый период года) 

 

Режимные моменты 

Первая группа 

раннего возраста 

(1,5 -2 лет) 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2 -3 лет) 

Младшая группа 
(3-4 лет) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Прием детей,  игры, 
индивидуальная работа 

07.00-08.00                                                                                            07.00-08.00                                                                                            07.00-08.10                        07.00-08.15                     07.00-08.15                      07.00-08.15                        

Утренняя гимнастика 
08.00-08.10 

 в группе 

08.00-08.10 

 в группе 
08.10-08.20 08.15-08.25 

08.15-08.25 

 на улице 

08.15-08.25  

на улице 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 
08.10-08.30 08.10-08.30 08.20-8.30 08.25-08.35 08.25-08.35 08.25-08.35  

Завтрак  

 
08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50 08.35-08.50  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, самостоятельная  
и совместная деятельность 

 с детьми 

08.50-11.50 08.50-11.50 08.50-12.00 08.50-12.15 08.50-12.20 08.50-12.20  

Второй завтрак 

 
10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.40-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50  

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

 

11.45-12.00 11.45-12.00 12.00-12.10 12.15-12.25 12.20-12.30 12.20-12.30  

Обед, гигиенические процедуры 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45  

Сон 12.20-15.20 

 

12.20-15.20 
  

12.30-15.30 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, 
закаливающие мероприятия 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.30-15.45 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 



Игровая, индивидуальная, 
совместная деятельность 

15.35-15.55 15.35-15.50 15.45-16.00 15.30-16.10 15.30-16.20 15.30-16.25 

Подготовка к уплотненному 
полднику 

15.50-16.00 15.50-16.00 16.00-16.10 16.10-16.20 16.20-16.30 16.25-16.35 

Уплотненный полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.10-16.30 16.20-16.40 16.30-16.50 16.35-16.55 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (самостоятельная 

деятельность,  индивидуальная 

работа с детьми, игры, уход 

домой) 

16.20-19.00 16.20-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 

 

* В теплое время года утренняя гимнастика и другие досуговые мероприятия проводятся на участке во время прогулки.  
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